
Sałatka z zupek chińskich z sardynkami

MEGG

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron z zupki chińskiej 2 szt

groszek konserwowy 1 szt

papryka czerwona 1 szt

sardynki w puszce 1 szt

majonez 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do sałatki najlepiej użyć jedną zupkę łagodną i jedną pikantną. Makaron z zupek pokruszyć do
miski, dodać przyprawy z zupek i wymieszać. Groszek z puszki odcedzić z zalewy i dodać do
makaronu. Z papryki usunąć gniazda nasienne, umyć, pokroić w kostkę i również dodać do
makaronu. Sardynki w sosie paprykowym lub pomidorowym z puszki rozdrobnić i wymieszać z
sosem i również dodać do makaronu. Dodać mały majonez i wszystko razem wymieszać. Gotową
sałatkę wstawić do lodówki na 30 min, aby makaron zmiękł.


