Doradca
smaku

Satatka z zupek chinskich z sardynkami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron z zupki chinskiej 2 szt
groszek konserwowy 1 szt
papryka czerwona 1 szt
sardynki w puszce 1 szt
majonez 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do satatki najlepiej uzy¢ jedna zupke ftagodng i jedna pikantng. Makaron z zupek pokruszy¢ do
miski, doda¢ przyprawy z zupek i wymieszaé. Groszek z puszki odcedzi¢ z zalewy i doda¢ do
makaronu. Z papryki usung¢ gniazda nasienne, umy¢, pokroi¢ w kostke i réwniez doda¢ do
makaronu. Sardynki w sosie paprykowym lub pomidorowym z puszki rozdrobni¢ i wymieszac z
sosem i réwniez doda¢ do makaronu. Doda¢ maty majonez i wszystko razem wymieszaé. Gotowa
satatke wstawi¢ do lodéwki na 30 min, aby makaron zmiekt.



