Doradca
smaku

filety z dorsza podane z batatowymi frytkami,satatka z
rukoli i majonezem ziotowym

s6l do smaku
pieprz
sok z cytryny

olej do smazenia

frytki

ziemniaki

s6l do smaku

Pieprz czarny grubo mielony Prymat
Chili pieprz cayenne mielone Prymat

oliwa

satatka
rukola
marchew

musztarda

do smaku

1 tyzka

stodkie (bataty) 2

do smaku
wedtug uznania

2 tyzki

garsc
1 mata

1 tyzeczka

BRIOSZKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

ryba

filet z dorsza 2-3

maka pszenna 3 tyzki

jajko 1

mieko ok. 1/2 szklanki



oliwa 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka

miod 1 tyzeczka

majonez ziotowy

majonez 3 tyzki

skorka z cytryny 1/4 tyzeczki
koperek 1 tyzeczka

natka pietruszki posiekana 1 tyzeczka
bazylia swieza 4-5 listkéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

FRYTKI:
Bataty obra¢, w misce wymieszac razem z przyprawami oraz oliwa. Piekarnik rozgrza¢ do 180
stopni i piec frytki ok.20 minut.

RYBA:
Rybe optukad i wysuszy¢. Doprawic solg, pieprzem oraz skropi¢ sokiem z cytryny.
Przygotowac ciasta nalesnikowe i smazy¢ na rozgrzanym oleju do rumianego koloru.

MAJONEZ:

Do pojemnika blendera doda¢ majonez (moze by¢ robiony samodzielne lub uzy¢ ulubionego, ja
uzytam domowego- przepis

w mojej ksiedze na majonez bazyliowy). Dodac¢ skérke z cytryny i swieze ziota. Cato$¢ zmiksowad.

SALATKA:

Musztarde wymieszac z oliwg,sokiem z cytryny oraz miodem. Cato$¢ wymieszad.

Obrang marchewke za pomoca obieraczki tworzy¢ cienkie paseczki. Rukole wytozy¢ na talerz,
doda¢ marchew i przed

podaniem pola¢ dressingiem.



