Doradca

Jajka panierowane

SKEADNIKI

jajko

smaku
LAILA2786
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2
5 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 1 szk

olej

do gtebokiego smazenia

so6l do smaku

ocet

1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Do gotujgcej sie wody z solg i octem, wrzucam pojedynczo, bardzo delikatnie jajka,
wbijam je powoli z bliskiej odlegtosci, kazde jajko gotuje 3 minuty na wolnym ogniu.

Jajka po ugotowaniu, wyciggam na talerz, odcedzam z nadmiaru wody.

Nastepnie jaja panieruje w jajku i butce, uwazajac aby ich nie uszkodzi¢, muszg by¢ w
catosci.

Wszystkie panierowane jajka odktadam, a w garnku rozgrzewam olej.

Jajka smaze w gorgcym ttuszczu z kazdej strony do zrumienienia sie.



