Doradca
smaku

Gotabki w sosie pomidorowym
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natka pietruszki
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Kapuste wtozy¢ do garnka, zala¢ wodg i gotowaé, podczas gotowania zdejmujac miekkie liscie.
Mieso wymieszac z jajkami, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doda¢ posiekang drobno i
podsmazong na oliwie cebulke. Wyrobi¢ farsz miesny( mozna doda¢ takze dowolne ziota). Farsz

naktada¢ na miekkie liscie kapusty, zawija¢. Gotabki wktada¢ do garnka, zala¢ woda, ktdéra zostata

z gotowania kapusty. Gotowac przez 40- 50 minut, sos doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
zaprawi¢ maka i koncentratem pomidorowym( mozna takze doda¢ $mietane). Pod koniec

gotowania dodac posiekang natke pietruszki.
RADA: Jezeli nie chcemy, aby gotabki przywarty do dna garnka mozemy wtozy¢ na dno pokrywke

od mniejszego garnka.



