Doradca

smaku
Gotabki z baraniny
RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

baranina 60 dag
liscie kapusty 10 szt
cebula 1 szt
przecier pomidorowy 1 szklanka
maka 1 tyzeczka
zabki czosnku 2 szt
ttuszcz do smazenia
sol do smaku
pieprz do smaku
ziele angielskie 5 szt
przyprawa do potraw Kucharek do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baranine ugotowac w wodzie z solg, zielem i listkiem laurowym. Gdy mieso bedzie miekkie, pokroi¢
na podtuzne kawatki. Czosnek i cebule podsmazy¢ na ttuszczu, roztozy¢ mieso na liscie kapusty, na
kazdy kawatek potozy¢ troche cebuli, zawing¢ liscie, utozy¢ w naczyniu ze stopionym ttuszczem.
Podla¢ minimalnga ilo$cig wywaru z baraniny, udusi¢. Do miekkich gotgbkéw doda¢ przecier
pomidorowy, przyprawy i doda¢ Smietane rozmieszang z maka, zagotowac. Podawac z
ziemniakami.



