Doradca
smaku

wieprzowina po chinsku z papryka i marchewka

BRIOSZKA

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

marynata do miesa

schab bez kosci 2509

SOS sojowy 2 tyzki
sos ostrygowy 1 tyzka
czosnek 1 zabek
imbir starty 1 tyzeczka
dodatkowo

papryka czerwona kawatek
papryka zotta kawatek
papryka zielona kawatek
marchew 2 sredniej wielkosci
czosnek 1 zgbek

olej do smazenia

ryz 1 opakowanie
Sos

S0S sojowy 2 tyzki

sos chili stodki 2 tyzki
woda 4 tyzki

maka kukurydziana 1 tyzka



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

schab pokroi¢ w paski. do miski wla¢ sos sojowy, sos ostrygowy, posiekany czosnek oraz imbir.
Catosc wymieszad,witozyc

pokrojony schab i marynowa¢ catos¢ ok. 1h.

Ryz ugotowad wedtug instrukcji na opakowaniu.

Sos:

sos sojowy wymieszac z maka kukurydziang, sosem chili i woda.

marchew i papryki pokroi¢ w stupki a czosnek posiekaé. Na rozgrzany olej wrzuci¢ mieso i smazy¢
az

nie bedzie surowe, nastepnie odtozy¢ mieso na talerz.Na ten sam olej doda¢ czosnek i smazy¢
chwilke, nastepnie

doda¢ pokrojone warzywa i smazy¢ ok.3-4 minuty. Do warzyw doda¢ mieso oraz sos. Catos¢
wymieszaé, smazy¢ ok. 1-2minut.

Podawac z ryzem.



