Doradca

smaku
Jaglana satatka z fasolg
MALPECZKA18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 szkl kaszy jaglanej

1 szkl. wody

1 szkl. mleka

1 puszka czerwonej fasoli

plaster gotowanej szynki o grubosci 3 cm
sol

estragon

pieprz

natka pietruszki

6 tyzek oliwy

sol ewentualnie pieprz

ogorki konserwowe 2-3 szt.

sok z cytryny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze ptuczemy i wrzucamy do gotujagcej sie i osolonej wody wymieszanej z mlekiem. Fasole
odcedzamy a pozostaty z niej wycigg wlewamy do kaszy. Ogérki kroimy na Sredniej wielkosci
kawatkai. Szynke kroimy w matg kostke. Kasze po ugotowaniu przelewamy ciepta wodg. Po jej
ostudzeniu wszystkie przygotowane wczesniej sktadniki tagczymy ze sobg. Do matej szklanki
wlewamy sok z cytryny, mieszamy z solg. Powoli dolewamy oliwe ciggle mieszajgc az sos
zgestnieje. Sosem polewamy satatke



