Doradca

smaku
pilaw z kaszy jaglane;
MALPECZKA18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 szkl kaszy jaglanej

2 filety z kurczaka juz ugotowanego

1 marchew

kawatek selera

2 tyzki groszku

2 puszki pomidoréw w zalewie lub 2 szkl przecieru
sol, pieprz

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w kostke i wrzucamy na rozgrzany ttuszcz. Smazymy do miekkosci i dorzucamy
obrane i pokrojone w kostke warzywa. Gdy zmiekng, dolewamy pomidory i dorzucamy groszek i
mieso juz dawno ugotowane. Catos¢ chwile podsmazamy i dodajemy optukang kasze. Mieszamy
potrawe tak diugo az kasza wchtonie caty ptyn. Doprawiamy, posypujemy zielening.



