
Kotlet z piczarkami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

schab bez kości 60 dag

cebula 1 szt

pieczarki 25 dag

szynka w plasterkach 6 szt

Bułka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka

mąka 8 łyżek

jajko 3 szt

olej do smażenia

ząbek czosnku 2 szt

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Schab pokroić na 6 plastrów. Mięso cienko rozbić i posypać sola, pieprzem i roztartym czosnkiem.
Cebulkę posiekać i zrumienić na łyżce oleju, dodać posiekane pieczarki i dusić ok 10 minut.
Doprawić. Na każdy płat mięsa położyć plaster szynki, na to nałożyć łyżkę farszu grzybowego.
Mięso składać w kopertę. Obtoczyć w mące, jajku i w bułce. Smażyć na rozgrzanym tłuszczu.


