Doradca

smaku
Szparagi w marynacie
PAULAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
szparagi 1,2 kilogram
sol do smaku
cukier do smaku
sok z cytryny 1 tyzeczka
pomidor 1 sztuka
cebula czerwona 1 sztuka
zielkona papryka 1/2 sztuka
zé6tta papryka 1/2 sztuka
oliwa 3 tyzki
ocet 10 % 2 tyzki
zielona pietruszka 1 tyzka
masto 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi obra¢, optukac i zwigza¢ w cztery wigzki.

Zagotowac 3/4 | wody z 2 tyzeczkami soli i 1/2 tyzeczki cukru, sokiem cytrynowym i mastem, dodac
szparagi. Gdy sie ugotujg odsgczy¢ i pozostawic¢ do ostygniecia. Usung¢ nici.

Cebule obra¢ i pokroi¢ w kostke. Pomidora pokroi¢ w drobng kostke. Z papryki usung¢ nasiona i
pokroi¢ w kostke. Dodac olej i ocet. Dodac takze 2 tyzki wywaru ze szparagdw. Doprawic solg i
pieprzem. Doda¢ posiekang pietruszke.

Marynate roztozy¢ na szparagach i podawac z miesem na zimno.



