Doradca
smaku

Orzeszki z jadalng tupinkg na stodko

AGNIESZKALIDER
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
maka pszenna 1/2 kilogram
mleko 2% 1 szklanka
masto lub margaryna 1 kostka
z6ttko jajek 3 sztuk
$mietana 18 proc 1/2 szklanka
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka
ocet 10 % 1 tyzeczka
krem do tortéw Smietankowy 1 opakowanie
orzechy laskowe 1 gars¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢ na drobnym sicie, doda¢ schtodzong margaryne i catos¢ posiekaé, do sktadnikéw
wbic¢ z6ttka, dodac tyzka schtodzong Smietane , wsypac sode oczyszczong, dodac ocet, wymieszac
skfadniki, potgczy¢ sktadniki, wyrobi¢ ciasto. Schtodzi¢ je w lodéwce przez minimum godzine.
Rozgrzac foremke do orzeszkéw, z ciasta formowac kuleczki i wktadad je w otworki formy do
wypieku tupinek do orzeszkéw. Piec z obu stron okoto 5 min. na ztoty kolor. .Wyjmowa¢ upieczone
tupinki i studzi¢ je. Z masy i mleka przyrzadzi¢ krem do nadziewania orzeszkéw, wykonujac go
wedtug przepisu podanego na opakowaniu, napetniac otwdr orzeszka przy pomocy tyzeczki w
srodek wiozy¢ orzech laskowy i sklejac obie potéwki orzeszkéw w cato$¢. Mozna posypac cukrem
pudrem lub pola¢ czekolada.



