Doradca

smaku
udka z kurczaka w ziotach
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

udka z kurczaka 8-10 sztuk

miéd 1 tyzka
oliwa 3 tyzki
biate wino 1 szklanka
sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka umy¢ a nastepnie posoli¢ i popieprzy¢. Cytryne lub lionke dokfadnie wyszorowac i
razem ze skérkg pokroi¢ w plastry. Ziota moga to by¢ dowolne nawet swieze wymieszac je z oliwg,
miodem i plastrami cytryny mozna cytryne delikatnie pognies¢ tak aby data sok. Do powstatej
marynaty wtozy¢ udka i schtadza¢ ok. 2 godzin w lodéwce. Nastepnie catos¢ przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego i zala¢ winem wyja¢ jednak wczesniej cytryne. Dusi¢ do miekkosci.



