Doradca

smaku
Niedzielne ciasto
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKELADNIKI
maka pszenna 1/2 kg
cukier 1 szklanka
miod 1 szklanka
masto roslinne 15 dag
jajko 5 sztuk
kwasna smietana 500 ml
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
aromat migdatowy 1/4 tyzeczki
maka pszenna 2 szklanki
maka ziemniaczana 4 tyzki
masto roslinne 25 dag
jajko 4 sztuki
proszek do pieczenia 2 tyzeczki
olejek migdatowy 1/4 tyzeczki
Zelatyna wieprzowa Prymat 2 tyzki
kreméwka 400 ml
Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat 2 tyzki



Ciemne ciasto: Masto roslinne utrze¢ z cukrem na puszysta mase, nastepnie dodawac po jednym
z6ttku ciggle ucierajac. Nastepnie doda¢ midd, olejek migdatowy i Smietane. Do masy przesiac
make wymieszang z proszkiem do pieczenia i przyprawe do piernikéw. Na koniec delikatnie
wmieszad sztywng piane z biatek. Ciasto przela¢ do wysmarowanej ttuszczem i wysypanej maka
blaszki i piec w temp. 180 stopni przez 45 minut. Ciasto wystudzi¢ i przekroi¢ na dwa blaty.

Jasne ciasto: Masto utrze¢ z cukrem na puszystg mase. Dodawacd po jednym zéttku nie przerywajgc
ucierania. Wsypywa¢ maki wymieszane z proszkiem do pieczenia( ciggle ucierajac). Na koniec
dodac¢ olejek migdatowy i sztywna piane z biatek delikatnie mieszajgc. Do wysmarowanej mastem i
wysypanej maka blaszki przetozy¢ ciasto i piec je przez 50 minut w temp. 180- 190 stopni. Ciasto
wystudzic.

Smietane kreméwke nalezy ubi¢ na sztywna piane dodajac do niej rozpuszczona w niewielkiej ilosci
wody zelatyne.

Blat ciemnego ciasta posmarowa¢ kremem, przykry¢ jasnym blatem, posmarowac kremem i
przykry¢ ciemnym blatem. Ciasto mozna udekorowad ciemng i jasng polewg czekoladowa.



