Doradca
smaku

Dynia z pomidorami
Jinzec W\ renatazeer

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI

dynia 1 szt
cebula 3 szt
pomidory 6 szt
zielenina

sél do smaku
pieprz do smaku
papryka mielona do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie obra¢, wyja¢ migzsz, pokroi¢ na kilka czesci i wtozy¢ do osolonej wody, ugotowaé. Drobno
posiekang cebule podsmazy¢ bez rumienienia na oleju. Do cebuli doda¢ obrane ze skérki i
pokrojone w kostke pomidory, wszystko razem krétko poddusi¢ a nastepnie do tego sosu wiozy¢
odcedzong z wody dynie. Przyprawic¢ sola, pieprzem i papryka. Podawac z zielening. Mozna je$¢ na
zimno lub na gorgco.



