
Cukinia faszerowana

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 1 szt

kasza 1 szt

mięso 450-500 g

cebula 2 szt

cukinia 1-2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kasze i ryz gotujemy. Mieso dusimy z drobno pokrojona cebulka. Przyprawiamy. Wszystko razem
mieszamy. Cukinie przekroic na pol i wydrazamy.Do srodka wkladamy farsz i zapiekamy w
piekarniku.


