
Chłodnik czerwony

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki czerwone 50 dag

cebula 1 szt

ogórek 1 szt

koper zielony 1 łyżka

sól do smaku

cukier do smaku

Kwas cytrynowy Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyte buraki ugotować w skórkach, ostudzić, obrać, zetrzeć na tarce z największymi otworami.
Zalać 3 szklankami wody, dodać cebulę, sól, cukier do smaku, zakwasić, zagotować i odstawić na
co najmniej 2 godziny. Zimny wywar odcedzić. Dodać pokrojony w cienkie plasterki ogórek, koper.
Podawać zimny z pasztecikami.


