Doradca
smaku

Fladra w mgce smazona

KONCZI

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
fladra 8 szt ptatéw
maka pszenna 1-1,5 szklanki
sél do smaku
Pieprz czarny Prymat w mtynku do smaku
jajko 1 duze

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Jajko wbijamy do miseczki dodajemy sél i pieprz i roztrzepujemy
KROK 2 W jajku moczymy nasze fladry przez okoto 15 minut

KROK 3 Z jajka fladry wyciggamy do maki pszennej

KROK 4 Smazymy na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor z dwéch stron



