
lody jogurtowe jagodowo-malinowe

MAŁPECZKA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

6 zołtek

1 szkl. cukru

1\\3 kg jagód

jogurt naturalny 3 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jaja sparzamy, a żółtka oddzielamy od białek. Żółtka ubijamy z cukrem na parze na puszysty krem.
Jagody miksujemy. Ostudzoną masę łączymy z jogurtem i zmiksowanymi jagodami. przekładamy
do do szerokiego naczynia i przykrywamy folią aluminiową i wstawiamy do lodówki na kilka godzin.


