
Kalarepka z marchewką Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchewka 1/2 kg

kalarepa 3 sztuki

młode liście kalarepy kilka sztuk

masło 1 łyżka

mąka pszenna 1 łyżka

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obraną marchewkę,kalarepkę pokroić w kostkę,liście poszatkować,zalać małą ilością wody(żeby
nie odlewać),posolić i ugotować do miękkości.Do warzyw dodać masło,oprószyć mąką,dodać
pieprz,dokładnie wymieszać i zagotować.Smacznego!


