Doradca
smaku

Panga w kokosowej panierce Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

filety pangi 4 sztuki

olej roslinny 3 tyzki

SOS sojowy 4 tyzki

sos sliwkowy Tao Tao 2 tyzki

papryczka chilli z zalewy Tao Tao-posiekana 1 sztuka

wiorki kokosowe 5 tyzek

olej do smazenia

Czosnek suszony Prymat 1/2 tyzeczki

imbir w zalewie 1 posiekany

olej sezamowy 1 tyzka

Butka tarta klasyczna Prymat 5 tyzek

jajko 1 duze

sok z cytryny 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta pange(moze by¢ inna ryba)osuszy¢ papierowym recznikiem i przekroi¢ na dwie
czesci.Sktadniki marynaty ubic trzepaczka na emulsje.Zala¢ rybe marynata,delikatnie wymieszac i
wtozy¢ do lodéwki na kilka godzin.Wyja¢ rybe z marynaty,osuszy¢ recznikiem
papierowym,panierowac w roztrzepanym jajku i butce tartej wymieszanej z kokosem.Smazy¢ rybe
na gorgcym oleju na rumiano.Smacznego!



