Doradca
smaku

Kapusta zasmazana z jabtkami

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta biata 1 kg

jabtka 30 dag
cebula 1 szt
stonina 5 dag

olej 2 tyzki
nasiona kopru 1 tyzeczka
sol do smaku
zielenina 1 tyzeczka
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste biata, poszatkowang wtozy¢ do naczynia, dodac ok 2 szklanki wrzgcej wody, sél, olej,
drobno pokrojong cebule i nasiona kopru. Zagotowac, a nastepnie przykry¢ i gotowac jeszcze ok.
15 minut. W tym czasie zetrze¢ jabtka na tarce z najwiekszymi otworami i wtozy¢ do prawie
miekkiej kapusty. Make lekko zrumieni¢ na suchej patelni, doda¢ stopiong stonine, wymieszad i
zasmazke potaczy¢ z kapusta, zagotowac.



