Doradca
smaku

Pizza z boczkiem, szpinakiem i kukurydzg

BERNADETTAP
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

Ciasto
maka pszenna 52 dag
mleko 2% 450 ml
drozdze 3 dag
olej rzepakowy 3 tyzka
sol 1 tyzeczka
cukier 1 tyzeczka
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka
Bazylia suszona Prymat 1 tyzka
Sos
koncentrat pomidorowy 1 stoik
zabki czosnku 2 sztuka
bazylia Swieza 15 listki
s6l do smaku
pieprz
Dodatkowo
boczek parzony 20 dag
pieczarki 50 dag
kukurydza w puszce 1 sztuka

szpinak 20 dag blanszowany



szynka 15 dag
ser z6ity 35 dag
masto klarowane 1 tyzka
olej rzepakowy

s6l do smaku

pieprz

maka pszenna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko podgrzewamy do temperatury 37 stopni.

Do potowy mleka dodajemy pokruszone drozdze oraz cukier, doktadnie mieszamy. Odstawiamy na 2-3 minuty.
Make przesiewamy przez sito.

Dodajemy sdl, roztarte w dtoni ziota prowansalskie oraz bazylie i rozczyn drozdzowy.

Mieszamy tyzka. Wlewamy pozostate mleko i olej. Zagniatamy energicznie elastyczne ciasto.

W razie potrzeby podsypujemy odrobing maki.

Ciasto smarujemy odrobing oleju i odstawiamy do wyrosniecia.

Przygotowujemy sos:

W tym czasie do koncentratu pomidorowego dodajemy obrany i przecisniety przez praske czosnek oraz drobno posiekana
bazylie.

Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Dusimy pieczarki:
Pieczarki doktadnie ptuczemy. Jesli nie sa bardzo mtode, wskazane jest dodatkowo obrac je ze skorki.

W garnkuszku rozpuszczamy masto. Podsmazamy przez 2 minuty pokrojone w cienkie plasterki pieczarki. Wlewamy 2 tyzki wody
i dusimy na wolnym ogniu pod przykryciem przez 5 minut.

Doprawiamy solg i pieprzem. Pozostawiamy do ostudzenia.

Wykonczenie:

Ciasto dzielimy na 2 czesci i kazdg rozwatkowujemy na obsypanej odrobing maki stolnicy na wielkos¢ blachy (ja przygotowatam
pizze na duzych blachach z piekarnika) wysmarowanej olejem lub wytozonej papierem do pieczenia.

Ponownie odstawiamy ciasto na okoto 20 minut do wyrosniecia.

Ciasto smarujemy sosem pomidorowym.

1/4 startego na grubych oczkach sera zostawiamy do wykonczenia, a pozostatym posypujemy ciasto. Nastepnie rozsypujemy
kolejno: podduszone pieczarki, pokrojony w cienkg kostke boczek oraz szynke, blanszowany szpinak i odsaczong z zalewy

kukurydze.

Posypujemy pozostatym serem. Pieczemy 18 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni na funkcji termoobieg lub przez
20-25 minut w piekarniku ustawionym na grzanie "géra- dét".



