
Karczek curry Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

plastry karczku 6 sztuk

maślanka 1/2 litra

Przyprawa curry orientalna Prymat 2 łyżki

przyprawa do grilla Prymat 4 czubate łyżki

Czosnek suszony Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Płaty mięsa rozbić lekko tłuczkiem do mięsa.Składniki marynaty dokładnie wymieszać.Zalać mięso
marynatą i wstawić do lodówki na kilka godzin(najlepiej na całą dobę).Wyjąć mięso z marynaty i
piec na grillu 30-35 minut.W czasie pieczenia smarować marynatą.Smacznego!


