
Szaszłyki wątróbkowo-jabłkowe Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

wątróbka drobiowa 1.5 kg

cebula biała 4 sztuki

patyki do szaszłyków-namoczone w wodzie

olej roślinny 1/3 szklanki

Grill przyprawa ziołowa Prymat 2 czubate łyżki

sok z cytryny 1 sztuka

jabłka 2 duże

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wątróbkę umyć i obrać z błon i tłuszczu.Obrane i pozbawione gniazd nasiennych jabłka pokroić na
kawałki.Cebulę też pokroić na kawałki.Na każdego szaszłyka brać po dwa patyki i nabijać
cebulę,watróbke,jabłko i tak dalej.Na początku i końcu każdego szaszłyka powinna być
cebula.Przed położeniem na grill,szaszłyki posmarować marynatą.Piec szaszłyki krócej jeżeli mają
być lekko krwiste,lub dłużej jeżeli mają być dopieczone.Smacznego!


