Doradca
smaku

Pizza na dietetycznym spodzie
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— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SKELADNIKI
ciasto
drozdze 20 g
maka pszenna 1,5 szklanki
maka petnoziarnista 1,5 szklanki
oliwa 2 tyzeczki
sol 3/4 tyzeczki
woda letnia 1 1/2 szklanki
cukier 1 tyzeczka
Ponadto
pieczarki
ser z6tty

papryka czerwona
szynka

przecier pomidorowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
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KROK 1

KROK 2

Ciasto:

Drozdze rozpus¢ w 1/2 szklance wody, dodaj cukier i odstaw do podro$niecia ok 5
min. Maki i s6l wymieszaj w misce dodawaj do tego roztwér drozdzowy. Nastepnie
dodaj reszte wody i oliwy. wymieszaj i zagniesc cisto. Odstawi¢ do miski przykryta
Sciereczka do podwojenia swojej objetosci.

Po wyrosnieciu podziel ciasto na dwie czesci i rozwatkuj do Srednicy ok 35 cm.

Pieczarki pokruj drobno i podmarzaj na patelni z cebulg i dodatkiem czosnku. Papryke
skruj, ser z6tty zeczyj. ciasto wysmaruj przecierem pomidorowym dodaj ulubione
dodatki, albo podane w przepisie. Piecz w temp 230C przez ok 10 min, a nastepnie
posyp serem i piec ok 5 min.

SMACZNEGO!!!



