Doradca
smaku

Szparagi w boczku Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI
szparagi biate 1/2 peczka
szparagi zielone 1/2 peczka
sol do smaku
cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi obra¢.Do wrzacej wody dodac soli i cukru do smaku,wtozy¢ szparagi i gotowac 5
minut.Szparagi wyja¢ z wrzatku,przetozy¢ do lodowatej wody i ostudzi¢.Kazdy szparag owingé
plastrem boczku i spig¢ trzema wykataczkami.Piec na grillu az boczek bedzie chrupki.Smacznego!



