Doradca
smaku

Zapiekana piers z kurczaka z farszem pieczarkowym

SKEADNIKI

piers z kurczka
pieczarki

cebula

sél

pieprz

olej do smazenia
papryka

jajko

3 potéwki
4-5 szt
0,5 szt
do smaku

do smaku

kawatek

1 szt

LUNA19

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers oczysci¢ przecigé na ptasko i roztozy¢ na wiekszy ptat, czesci ktére nam odpadng podczas
oczyszczania pokroi¢ do farszu. Filety posypac przyprawg i odstawi¢ na ok 1 godzine..
Przygotowac farsz. pokrojone skrawki miesa, drobno posiekang cebule, papryke, i pieczarki
przysmazy¢ i odparowac na patelni doprawi¢ solg i pieprzem do smaku.. wystudzi¢. Do
wystudzonego farszu dodac jajko i wymieszac. Filety z piersi usmazy¢ na rumiano, utozy¢ na
blaszce do pieczenia i natozy¢ farsz na podsmazone filety.. Zapiec z piekarniku ok 15 min,
nagrzanym ok 180 st ..Podawac z pomidorami.



