Doradca
smaku

rybno-porowa zupa krem z pestkami dyni

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z mintaja 30049
por (biate czesci) 2 sztuki
jogurt naturalny 1 tyzka
pestki dyni 1 garsc
masto 1 tyzka
koper swiezy
woda 600 ml
sol
pieprz

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

ziemniaki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* ziemniaki obra¢ , pokroi¢ w matg kostke, por oczysci¢ pokroi¢ w krazki,
» obsmazy¢ na patelni na masle,

* rybe pokroi¢ w kostke dodac¢ na patelnie i jeszcze chwile smazy¢,

* przetozy¢ do garnka, zala¢ woda, ugotowac,

* zupe zmiksowad, dodad przyprawy i jogurt, jeszcze chwile gotowad,

» pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni,

* zupe wlac¢ do miseczek, posypac pestkami dyni i posiekanym koperkiem



