Doradca
smaku

placki z cukinii z fososiem i sosem kaparowym

PCHELKA79

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinie mate 2 sztuki
ziemniaki 2 sztuki
maka 2 tyzki
jajko 1 sztuka
wedzony tosos 100 g
$mietana 1/2 szklanki
koper swiezy 1/2 peczka
kapary 1 garsc
sok z cytryny 2 tyzeczki
sol
pieprz

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
olej do smazenia

ogorki 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* ziemniaki obieramy, myjemy, cukinie myjemy, Scieramy warzywa na tarce (cukinie na wiekszych oczkach, ziemniaki na
mniejszych)

» do masy dodajemy make, jajko, sél, pieprz i gatke muszkatotowg, mieszamy,

* smazymy placuszki,

* kapary i koperek siekamy,

* 0gorki kroimy w drobng kostke

* pokrojone produkty tgczymy ze $mietang sokiem cytryny, solg i pieprzem,

* na gotowych plackach uktadamy kawatki tososia, polewamy sosem






