Doradca
smaku

Wytrawne muffiny z kurczakiem i szpinakiem

BERNADETTAP
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 sztuka
szpinak mrozony 15 dag
ser feta 10 dag
maka pszenna 2 szklanka
sol 0,5 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
jajko 2 sztuka
mleko 200 ml
jogurt naturainy 80 ml
olej rzepakowy 80 ml
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Pier$ z kurczaka oczyszczamy, ptuczemy i kroimy na dwa kotlety. Doprawiamy odrobing soli i
pieprzu. Kazdy kotlet zawijamy w papier do pieczenia i gotowania. Smazymy okoto 7-8 minut z
kazdej strony na rozgrzanej patelni bez dodatku ttuszczu, studzimy.

Szpinak rozmrazamy, smazymy 2-3 minuty podlewajgc odrobing wody. Doprawiamy szczypta soli,
studzimy.

Ser kroimy w drobng kostke.

Make mieszamy z proszkiem do pieczenia i 1/2 tyzeczki soli.

Do mleka dodajemy jogurt naturalny, olej i jajka, doktadnie miksujemy.

Do maki dodajemy ptynne sktadniki i niezbyt doktadnie mieszamy.

Dorzucamy pokrojong w drobng kostke pier$ z kurczaka, szpinak i ser, ponownie mieszamy.

Mase wktadamy do 3/4 wysokosci foremek do muffinek (jesli nie macie nieprzywieralnej formy,
posmarujcie jg odrobing masta i obsypcie butkg tarta).

Muffiny pieczemy 20-22 minuty w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.



