
Koktajl jabłkowo marchwiowy

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew karotka 1/2 kg

jabłko kwaśne kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka i marchewki obrać. Pokroić na kawałki.
Wycisną w sokowirówce sok. Schłodzić i
ponalewać do szklaneczek.


