
Sałatka ogórkowa z pomarańczami

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcze 4 szt

olej słonecznikowy 2 łyżki

orzechy włoskie 4 łyżki

ogórki 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki obrac i pokroic w kostkę. Pomarańcze obrac, podzielic na cząstki i pokroic na mniejsze
kawałki. Przełożyc do salaterki i skropic sokiem z cytryny. Olej wymieszac z sosem tabasco i oplac
sałatkę. Doprawic solą i delikatnie wymieszac. Posypac siekanymi orzechami.


