Doradca

smaku
kotleciki rybne z surimi
MADZIK19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
filet z mintaja 4 sztuk
paluszki surimi 9 sztuk
suszona natki pietruszki Prymat
otreby pszenne 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe i paluszki surimi zmieli¢ doda¢ przyprawy wg uznania ja dodaje przyprawe do ryb oraz curry
dodajemy 2 tyzki stotowe zmielonych otrebéw oraz suszona pietruszke mozna doda¢ swieza nac.
Wszystko mieszamy i formujemy kotleciki. Smazymy na oliwie. mozna jes¢ same lub z warzywami.



