Doradca
smaku

Chnski nap6j na wzmochienie
ALLICE

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKEADNIKI

sok grejpfrutowy 1,5 szkl

suszone morele 4-5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Morele zalac woda i gotowac pod przykryciem okoto 20 minut. Morele razem z wodg w ktérej sie
gotowaty zmiksowac z miodem i sokiem grejpfrutowym. Rozlac do szklanek i posypac gatka.



