Doradca

smaku
Zapiekanka ryzowa
NIKI22
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
Sktadniki gtéwne
kukurydza 0,5 puszki
papryka 2 sztuki
wedlina 0,5 kilograma
ryz 500 gram
ketchup tagodny 6 tyzek
$mietana 1 opakowanie
jajko 1 sztuka
Dodatki
sol
pieprz
Papryka stodka mielona Prymat
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Ryz ugotowac wg przepisu na opakowaniu w osolonej wodzie i odstawi¢ do
ostudzenia.
KROK 2 Wedline kroimy w Sredniej wielkosSci kostke i prazymy na patelni, az sie zarumieni.
KROK 3 Nastepnie papryke myjemy i wydragzamy. Kroimy w drobng kosteczke i dorzucamy

do wedliny.



KROK 4 Kiedy papryka bedzie pél na pét dodajemy odcedzong z zalewy kukurydze.

KROK 5 Pod koniec duszenia dodajemy ketchup i doprawiamy do smaku solg, pieprzem i
stodka papryka.

KROK 6 Tak przygotowang mieszanke dodajemy do ryzu i wszystko doktadnie mieszamy.
Mozna jeszcze przyprawic¢ do smaku.

KROK 7 Przed przetozeniem mieszanki zaleca sie aby dokfadnie wysmarowa¢ naczynie
zaroodporne. W przypadku tego typu zapiekanek najlepiej zrobi¢ to mastem.

KROK 8 Do tak przygotowanego naczynia przektadamy mieszanke i rozktadamy ja
réwnomiernie.

KROK 9 Nastepnie Smietane mieszamy z jajkiem i doprawiamy przyprawami. Wylewamy jg
na wierzch zapiekanki.

KROK 10 Zapiekamy przez 20 min w temperaturze 180 C pod przykryciem. Podajemy na
ciepto polane np. ketchupem do smaku.



