Doradca
smaku

tosos norweski na parze z satatka

2MILUTKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

tosos filet 2 sztuki
sok z cytryny 2 tyzki
Pieprz cytrynowy mielony Prymat do smaku
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat do smaku
masto 2 tyzeczki

Majeranek suszony Prymat

Satatka

mieszanka sSwiezych satat 1 opakowanie
pomidor 1 sztuka
ogorek zielony 1 sztuka
papryka czerwona 1/2 sztuki
groszek konserwowy 1/2 puszki
oliwa 3 tyzki
ocet ryzowy 1 tyzeczka
Musztarda delikatesowa Prymat 1 tyzeczka
miéd ptynny 1 tyzeczka
ziarna sezamu 1 tyzeczka
Sél morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

Pieprz kolorowy Prymat w miynku do smaku



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Dzwonka Swiezego tososia optukaé pod biezacg woda osuszy¢ recznikiem
papierowym,oprdszy¢ z kazdej strony pieprzem cytrynowym,oraz przyprawg do ryby
skropi¢ réwnomiernie sokiem z cytryny,odstawi¢ na 15 minut

Po tym czasie dzwonka utozy¢ w parowarze lub naktfadce do garnka przeznaczonego
do gotowania na parze,na kazdym dzwonku utozy¢ réwnomiernie paski schtodzonego
masta,oraz listki Swiezego majeranku.Przykry¢ naczynie i gotowacd na parze 20 minut.

Satatka: Mieszanke satat przetozy¢ do miski,doda¢ pokrojonego na kawatki pomidora
oraz ogérka dodac pokrojong na mate paseczki papryke oraz osaczony z zalewy
groszek wymieszad.Satatke posypac sezamem.

Oliwe potaczy¢ z octem musztardg oraz miodem doda¢ sél do smaku i pieprz
kolorowy,dokfadnie utrze¢ sos.Pola¢ satatke i wymieszac. tososia utozy¢ delikatnie na
talerzu .Podawac z satatka. Smacznego!



