Doradca
smaku

Schabowe w pestkach stonecznika

I

2MILUTKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
schab bez kosci 4-5 plastréow
jajko 2 sztuki
maka pszenna 15 dag
mleko 3,2% 150 ml
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku
Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat do smaku
stonecznik tuskany 30 dag
olej do smazenia
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso myjemy osuszamy papierowym recznikiem.Wktadamy do foliowego woreczka i

rozbijamy ttuczkiem,oprészamy przyprawa do smaku.Odstawiamy na 10 minut aby
mieso naszto przyprawa.

KROK 2 Z jajek,mleka i maki robimy ciasto nalesnikowe,doprawiamy do smaku solg i
pieprzem.
KROK 3 Pestki stonecznika wysypujemy na ptaski talerz.Kotlety panierujemy w ciescie a

nastepnie w pestkach smazymy wolno na rozgrzanym oleju z obu stron na ztoty kolor.
Podajemy z bukietem ulubionych suréwek.



