Doradca
smaku

Domowe pieczywo nr 5, czyli graham wieloziarnisty :)

MALINKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI

maka pszenna 3004¢g
maka 200 g
cukier 1 tyzka
sol 1 tyzka
drozdze 25¢
woda 1/2 |
stonecznik tuskany 3 tyzki
siemie Iniane 3 tyzki
sezam 2 tyzki
pestki dyni 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 W misce wymieszac ze sobg wszystkie rodzaje ziaren.

KROK 2 Drozdze zasypac cukrem, pozostawic¢ do rozpuszczenia. Dodac obie maki, ziarna,
letnig wode i sol.

KROK 3 Wyrobi¢ ciasto i przykry¢ folia spozywczg na ok. 20 min. Nastepnie przetozy¢ do
prostokatnych foremek wysmarowanych ttuszczem i wysypanych butka tarta.
zostawi¢ na ok. 10-15 min.

KROK 4 Piec w 230 stopniach przez ok. 60 min.
SMACZNEGO!



