Doradca
smaku

Grillowane szasztyki z klopsikami rybnymi

KATARZYNA59
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Klopsiki
filet z dorsza 1 szt
jajko 1 mata szt
maka 1 tyzka
Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka
sol
Pieprz czarny mielony Prymat
Dodatkowo
ogorek 1/2 szt
pomidor 1 szt
papryka czerwona 1 szt
cebula 3 szt
baktazan 1/2 szt
rzodkiewka 1/2 peczka
pieczarki 3 szt
sol
pieprz

oliwa



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Rybe myjemy i osuszamy. Kroimy na bardzo drobng kosteczke. Do pokrojonej ryby
dodajemy jajko, make oraz butke tarta. Doktadnie taczymy sktadniki. Doprawiamy do
smaku solg oraz pieprzem. Z masy formujemy niewielkie klopsiki.

Smazymy na rumiano na oleju.

Papryke, cebule obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Pozostate warzywa takze
kroimy na mniejsze czesci.

Na patyczki do szasztykéw nawdziewamy naprzemiennie papryke, cebule, ogérka,
pomidora, baktazana, rzodkiewke, pieczarki oraz klopsiki. Szasztyki skrapiamy oliwg i
oprészamy solg oraz pieprzem. Uktadamy na grillu i grillujemy okoto 5 minut w kazdej
strony. Podajemy polane keczupem.



