Doradca
smaku

Cwikta z chrzanem

= GRAZYNAO0211

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
buraki czerwone 500 graméw
korzen chrzanu 150 gramoéw
ocet 10 % 1 tyzka
cytryna 1/2 sztuki
cukier 1 tyzka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jak zrobi¢ ¢wikte?

KROK 1 Buraki (najlepiej takie podobnej wielkosci) wyszorowaé, wiozy¢ nieobrane do wrzace;j
wody. Ugotowac do miekkosci, a nastepnie ostudzic.

KROK 2 Ostudzone buraki obra¢ z tupinek i zetrze¢ na tarce o matych oczkach. Korzen
chrzanu obrac i réwniez zetrzed na tarce o matych oczkach. Do $wiezo startego
chrzanu doda¢ tyzke octu i wymieszad.

KROK 3 Teraz pofaczy¢ chrzan z burakami doprawi¢ catos¢ do smaku cukrem, sokiem z
cytryny i solg, starajac sie tak zbalansowad¢ smak aby byt stodko-kwasny. Catos¢
dokfadnie wymieszac.

Przetozy¢ gotowa ¢wikte z chrzanem do stoiczkéw, szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ do
lodéwki aby smaki sie potgczyty na 24 lub 48 godzin.



