Doradca

smaku
Teczowy koktajl
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jagody 30 dag
pomarancze 2 sztuki
$mietana kremoéwka 1tyzka
banan 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany i pomarancze obrac ze skérki( pomarahcze takze z albedo). Banany zmiksowac i przetozy¢
do dwéch szklanek. Nastepnie ubi¢ kreméwke dodajac do niej po kawatku pomaranczy.
Zmiksowane pomarancze przetozy¢ na banany. Na koniec zmiksowac jagody i przetozy¢ je do
szklanek.

Tak przygotowany koktajl- deser mozna ozdobi¢ bitg Smietang i Swiezymi owocami.



