Doradca
smaku

Doradca Smaku Il, odc. 59: Fladra w ciescie
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) - CZAS ILOSC
N . PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

‘ DORADCA SMAKU

SKELADNIKI
fladra 3004¢g
olej 1/2 |
maka 4 tyzki
jajko 2 szt.
SO0S sojowy 2 tyzeczki
Imbir mielony Prymat
sezam 59
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
Papryka ostra mielona Prymat
cytryna 1 szt
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Fladre filetujemy.

W misce mieszamy make i jajka, doprawiamy to solg, imbirem mielonym, gatka
muszkatotowg i paprykg ostra. Dodajemy sos sojowy i mieszamy.

W duzym garnku wlewamy olej i rozgrzewamy go mocno. Filety kroimy w dtugie
cienkie paski.

Doprawiamy solg i pieprzem , opcjonalnie papryka ostra. Tak przygotowana fladre
obtaczamy w przygotowanym ciescie i ...



KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

wktadamy na rozgrzany olej i smazymy.
Wyjmujemy z oleju i odsaczamy na reczniku papierowym.

Podajemy usmazona fladre na talerzu ozdobionym lis¢mi sataty z pokrojonymi
czastkami cytryna.

Posypujemy sezamem i gotowe.



