Doradca
smaku

Wielkanoc: Chrupigce racuszki ziemniaczane z ziarnami
zboz podane z wedzong piersig z kaczki, prazonymi
migdatami i konfiturg z pigwy

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki 6 szt.
cebula 1 szt.
jajko 2 szt.
pestki dyni 1 tyzka
pestki stonecznika 1 tyzka
suszone pomidory 2 tyzki
otreby pszenne 2 tyzki
siemie Iniane 2 tyzki
S6l czosnkowa jodowana Prymat
oregano
Pieprz czarny grubo mielony Prymat
olej rzepakowy
piers z kaczki 200 g, (wedzona)
konfitura 250 g, z pigwy
migdaty 2 tyzki
rukola 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Ziemniaki zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, oprészy¢ solg i odcisng¢, potaczy¢ z pokrojong w
drobna kostke cebulg, jajkami, pestkami stonecznika i dyni, suszonymi pomidorami, otrebami i
siemieniem Inianym. Catos$¢ doktadnie wymiesza¢, doprawi¢ do smaku solg, oregano i pieprzem.
Na rozgrzanym oleju usmazy¢ racuszki na ztoty kolor, a nastepnie odsaczy¢ z tluszczu za pomocg
papierowych recznikéw.

Tak przygotowane, chrupigce racuszki ziemniaczane przetozy¢ na talerz, podawacd z plastrami
wedzonej kaczki i konfiturg z pigwy potgczong z migdatami i listkami rukoli.



