Doradca
smaku

Satatka z rukoli i wedzonej piersi kaczki z truskawkami i
jajkami przepiérczymi w koszulkach
DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

30 MIN 3.4

SKELADNIKI
rukola 100 g
kaczka 1 pier$ wedzona
jajka przepiorcze 12 szt.
ocet winny 50 ml
truskawki Swieze 8 szt.
orzechy pekan 50 ¢
miéd wrzosowy 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W rondelku zagotowa¢ 500 ml wody z octem winnym. Gdy zacznie wrze¢, zmniejszy¢ ogien i
wybija¢ do niej partiami jajka, najlepiej po 3 szt. Gotowac¢ okoto 30 sekund, a nastepnie zahartowa¢
w wodzie z lodem. Czynnos¢ tg powtdrzy¢ trzykrotnie.

Na talerzu utozy¢ umyta rukole, plastry wedzonej kaczki, jajka przepidrcze w koszulkach, czastki
truskawek i orzechy pekan. Catos$¢ skropi¢ miodem i podawac z chrupigcym pieczywem.



