
Pulpety z ryżem w sosie pomidorowym

CYNAMON

CZAS
PRZYGOTOWANIA
45 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki na pulpety

mięso mielone indycze 500 gramów

ryż gotowany 125 gramów

cebula 1 sztuka

czosnek 2-3 ząbki

natka pietruszki 1 garść

jajko 1 sztuka

Bułka tarta klasyczna Prymat 0,5 szklanki

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1/2 łyżeczki

Pieprz czarny mielony Prymat 1/4 łyżeczki

 

Składniki na sos pomidorowy:

bulion warzywny Kucharek 1 litr

pomidory z puszki 1 puszka

koncentrat pomidorowy 5 łyżek

kminek 1 łyżeczka

Liść laurowy suszony Prymat 2-3 sztuki

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

 



SPOSÓB PRZYGOTOWANIA


