Doradca
smaku

Satatka z serem brie i sezamem w dipie musztardowym

IDEALME
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

Sos

Musztarda delikatesowa Prymat

ocet balsamiczny

midd ptynny 1 tyzka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w miynku

Satatka

sezam

satata mastowa

satata rzymska

rukola

oliwki czarne Smak

brie

cebula biata 1/2
tymianek

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny Prymat w miynku

pomidor

ogorek

Lista sktadnikow



chleb tostowy 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

wszystkie warzywa myjemy, satate mastowg i rzymska rwiemy na kawatki, dodajemy
rucole, pokrojonego pomidora, ogdrka, cebule i oliwki

Na suchej rozgrzanej patelni prazymy nasz sezam - uwazac zeby sie nie spalit. Potem
odstawiamy do ostygniecia.

ser brie delikatnie kroimy na mniejsze kawatki i dodajemy do naszej satatki, wszystko
delikatnie mieszamy.

Sos: dodajemy 2tyzki musztardy, oliwe z oliwek, ocet balsamiczny i odrobine miodu.
Doprawiamy do smaku i energicznie mieszamy.

Na koniec posypujemy naszg satatke ostudzonym sezamem i polewamy naszym
sosem, wszystko delikatnie mieszamy dodajemy tymianek, doprawiamy do smaku i
odstawiamy do lodéwki na kilka minut. Smacznego!



