Doradca

smaku
Butki cebulowe
MYSZA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

maka pszenna 3 szklanki
drozdze 2 dkg
mieko 3,2% 1/4 szklanka
masto 2 tyzki

sol 1/2 tyzeczki
cukier 1 szczypta
cebula czerwona 2 sztuki
olej rzepakowy 1 do smaku

do posmarowania
jajko 1 sztuka

mleko 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 przepis na 10 butek

Zaczyn: Do miski wykruszam drozdze, dodaje letnie mleko, dwie tyzki maki ptaskie,
cukier i mieszam. Zaczyn ma miec konsystencje kwasnej Smietany. Odstawiam pod
przykryciem do wyrosniecia w ciepte miejsce.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

Cebule obieram, drobno kroje i przesmazam na oleju.

Do drugiej miski wsypuje reszte maki, dodaje roztopione masto, zaczyn, sél,
ostudzong cebule, zaczyn i cato$¢ wyrabiam reka na gtadkie ciasto.

Odstawiam do wyros$niecia, przykrywam sciereczka.

Wyrosniete ciasto dziele nozem na 10 czesci. Formuje kulki, uktadam na papierze na
blaszce. Odstawiam do wyros$niecia. Przed pieczeniem nacinam butki nozem, smaruje
roztrzepanym jajkiem z mlekiem. Pieke 20 minut temp 190 stopni.



