
sałatka z rukoli, moreli i camembertem

CARALAJNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

rukola 100 gram

radicchio 20 gram

ser camembert 50 gram

morele suszone 5-8 sztuk

ocet winny 2-3 łyżki

miód płynny 1 łyżeczka

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rukolę i radicchio (czerwona cykoria) umyć i osuszyć. Cykorię pokroić, morele pokroić w drobną
kostkę, ser pokroić w trójkąty, plastry lub kostkę. Składniki wymieszać, skropić octem winnym
białym lub jabłkowym, doprawić solą i pieprzem. Rozłożyć na talerzu, na końcu polać miodem.
Od razu jeść. Smacznego.


