Doradca
smaku

Kotleciki z kaszy gryczanej i twarogu

2 CZAS ILOSC
’t ! PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
kasza gryczana 100 g
twardg 200 ¢
jajko
czosnek marynowany Smak 4 zabki
sél do smaku
Pieprz czarny Prymat w mtynku
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
olej do smazenia
cebula 1 sztuka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Kasze gryczang ugotowad wg przepisu na opakowaniu i ostudzié.

Do miseczki doda¢ pokruszony twardg, kasze, jajko oraz posiekane cebule i czosnek.
Doprawic sola i pieprzem.

KROK 2 Formowac kotleciki i panierowa¢ w butce tartej.

KROK 3 Smazy¢ na rozgrzanym oleju.
Podawac same lub z ulubionym sosem.



