Doradca

smaku
Letni pdtmisek z awokado.
AGATA55
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
szynka 100 gram
awokado 1 sztuka
pomidory 2 szt
mate pory 6 szt

Ser Camemberg 100 g

oliwa 2 tyzeczki
sok z cytryny 1 do smaku
sol, pieprz 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pory oczyszczamy, odkrawamy koncédwki oraz czes¢ zielonych lisci i gotujemy 20 min. w
posolonym mleku ze szklankg wody, pomidory obieramy ze skérki,i kroimy w czastki, Obrane
awokado kroimy w ¢wiartki, wszystkie skfadniki uktadamy na talerzu. Olej ucieramy z solg i sokiem
z cytryny. polewamy cato$¢ podajemy z pieczywem.



